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Am einfachsten ist der direkte „Draht“ über das Telefon 

unter der Telefonnummer +49 176 62230795
• erster Kontakt zum Kennenlernen 

• Klärung Ihres Anliegens 

• Austausch über Unterstützungswunsch 
und die Dringlichkeit

• Terminvereinbarungen

 E-M��� 
An die E-Mail-Adresse 

bewerbungscoach@intrinsio.de 
können Sie Ihre Unterlagen zum 
Bewerbungsunterlagencheck senden. 
Ihre Unterlagen werden vertraulich 
behandelt und nur solange gespeichert, 
wie es das Coaching erfordert. 

• Kontaktaufnahme, Übermi� lung von Kontaktdaten

• Austausch von PDFs von Stellenausschreibungen, 
Bewerbungsunterlagen und Vorlagen

• ...

S��, W����A�� � C�. 
Um kurze Nachrichten bei zuvor bereits bestehendem 
telefonischen oder persönlichen Kontakt auszutau-
schen, ist die Nachrichtenübermi� lung über SMS oder 
internetbasierte Netzwerkpla�  ormen okay, sollte aber 
die Ausnahme sein. Für Telefonate aus Gegenden ohne 
Roaming-Vereinbarung des Telefonanbieters kommt diese 
Kommunika� on alterna� v zum Telefon in Betracht.

 Z���-G������� (V����) 
Über das Video-Konferenz-Tool Zoom oder ggfs. ein an-
deres Ihrer Wahl, das Sie auf Ihrem Computer oder Ihrem 
Smartphone als Web-Anwendung oder App kostenfrei 
installieren und nutzen können (Beispiel Zoom s. h� ps://
zoom.us/de/join), ist der Austausch einfach und persön-
lich. Einserseits sehen wir einander, bekommen einen 
persönlichen Eindruck vom Gegenüber. Andererseits lässt 
sich gut über die Bewerbungsdokumente, die für beide 
auf dem Bildschirm sichtbar sind, sprechen. 

• persönlicherer Kontakt

• gemeinsames Erarbeiten von Bewerbungsinhalten 
bei gleichzei� ger Ansicht 

• zeitliche und örtliche Flexibilität

• Erfahrungserweiterung mit Online-Video-Anwendung

• Proben von Online-Vorstellungsgesprächen
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