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Viele Bewerberinnen und Bewerber stofden im Bewerbungsprozess auf innere
Blockaden. Dieses Heftchen zeigt die haufigsten Stolpersteine und gibt Anregungen,
wie man sie Uiberwinden kann.

Die Inhalte basieren auf aktuellen deutschsprachigen Quellen, klassischen
Forschungsarbeiten sowie Praxiserfahrungen im Coaching. Am Ende jedes kleinen
Kapitels finden Sie Reflexionsfragen.




......................

Wo neige ich am meisten zum Perfektionismus?

Welche Bewerbung konnte ich auch mit 80 % schon verschicken?

Welche Vorteile hitte es, authentisch statt perfekt aufzutreten?




.....................................................
. o
.....

------

Welche drei Starken wiirde ein Freund spontan bei mir nennen?

Wann habe ich trotz Zweifel schon einmal Erfolg gehabt?

Welche 4 Rickmeldungen relativieren meine Selbstzweifel?




.............................

. .
................

Welche kleine Aufgabe kdonnte ich heute noch beginnen?

Welcher Schritt dauert weniger als 10 Minuten?

Welche Routine bringt mich in den Arbeitsmodus?




......

Welche Frage macht mir am meisten Angst?

Wie konnte ich diese sicherer beantworten?

Welche korperliche Technik beruhigt mich am besten?




..........................

................................

Welche drei Dinge machen mir im Arbeitsleben wirklich Freude?

Welche Werte sind mir im Job wichtig?

Welche Richtungen schliefe ich sicher aus - und warum?
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Welche Fiahigkeiten habe ich in meiner ,Liicke” gewonnen?

Wie kann ich diesen Zeitraum konstruktiv formulieren?

Welche positive Botschaft mochte ich vermitteln?
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